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 THAI HOLISTIC RETREAT 

ザ・サマヤスミニャックの“タイ式”ホリスティック（全身）のリトリート 

THAI HERBAL COMPRESS SENSATION   タイ式・ハーバルコンプレス・センセーション 

90分 1名様  IDR 1,300,000 

数種類のハーブを包んだ布製のボールを蒸して温めたもので全身をマッサージします。 

ハーブから出る成分が血行を良くし、疲労回復と体内免疫システムを改善させる効果があります。 

オイルを使わないのでオイルマッサージが苦手な方にもお勧めです。 
 

 

ROYAL THAI MASSAGE THERAPY   ロイヤル・タイ・マッサージセラピー 

90分 1名様  IDR 1,300,000 

ハタヨガの要素と指圧の要素を取り入れ、筋肉のストレッチと縮こまった関節を開く事に重点を置いた、

古くから伝わるユニークなマッサージです。 

この身体に安全なトリートメントは、全身を調和させてエネルギーを増幅し、ストレスを解放して心を穏

やかな状態に促進させる働きがあります。 

 

 

MELTING MOMENTS 

ザ・サマヤスミニャックのアーユルヴェーディックは、精神的な緊張や不安を解かし、深遠な寛

ぎ・リラクゼーションへの道を拓く為に探求した、インドのアーユルヴェーダにインスピレーショ

ンを得たトリートメントです。 

 

SHIRO DHARA  シロダーラ 

60分 1名様  IDR 880,000 

額の「第三の目」と呼ばれる部分にアーユルヴェーダオイルを垂らすトリートメントは、精神を清らかに、

そして深い安らぎへと導きます。 

はじめに、身体をリラックスさせる為のストレッチマッサージを行い、その後で約２０分間ダラオイルと呼

ばれる温めたオイルを第三の目に垂らし続けます。 

第三の目に感じるオイルの温かい感覚と香りに包まれる穏やかな心地良さを、是非ご体験下さい。 
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ABHYANGA  アビアンガ 

60分 1名様  IDR 810,000 

アビアンガは、温かいハーブオイルを使ったリズミカルなマッサージです。 

体内に溜まった不純物や毒素を取り除く効果があると言われています。 

身体が寛ぎ、心と精神が穏やかになっていく感覚をご体験下さい。 

 

BEST OF AYURVEDA  ベストオブアーユルヴェーダ 

90分 1名様  IDR 1,450,000 

1時間のアビアンガ（温かいハーブオイルを使ったマッサージ）と、３０分間のシロダーラを合わせたトリ

ートメントです。 

ふたつのトリートメント効果が最も効果的に引き出されるこの『ベストオフアーユルヴェーダ』は、私達の

身体と心、生命エネルギーの循環を全体的に整える効果があるので、身体の内側と外側の双方に効

果があります。トリートメントを受ける前の自分とは何かが違っていることを感じて下さい。 

 

 

 

RITUAL OF TOUCH 

ザ・サマヤスミニャックのスパトリートメント 

TRADITIONAL BALINESE MASSAGE  トラディショナル・バリニーズマッサージ 

60分 1名様  IDR 850,000  ／  90分 1名様  IDR 1,200,000 

バリ島で何百年にも亘って受け継がれている伝統的なマッサージは、身体を内側から癒し、元気を取り

戻す効果があります。現代に適応するようにアレンジした伝統的な技法、ストレッチングとロングストロ

ーク、スキンローリングは、掌と親指を使って圧力を掛けるので、お好みの強さに調節出来ます。 

筋肉の緊張をほぐし、血行を良くしてストレスを緩和する働きに優れています。 

 

SAMAYA MASSAGE  サマヤ マッサージ 

60分 1名様  IDR 1,200,000 ／  90分 1名様  IDR 1,600,000 

息の合った二人のセラピストが同時に行うマッサージ。日本の指圧、タイ式、ハワイアンロミロミ、スウェ

ーデン式、そしてバリ式の五種類の異なったマッサージスタイルを取り入れたオリジナル且つ贅沢な 

マッサージです。2人のセラピストによるマッサージ以上の癒しと満足感をご体験下さい。e massage! 

This treat  
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AROMA HOT STONE THERAPY アロマ・ホットストーン・セラピー 

60分 1名様  IDR 900,000 ／ 90分 1名様  IDR 1,300,000 

温めた滑らかな石で身体を流れるように優しくこするマッサージは、熱が筋肉の緊張を緩め、気持ちを

穏やかにします。温められた石を身体に直接置くことで、遠赤外線効果が筋肉の奥深くまで浸透し、緊

張を解きほぐし、本来持っているエネルギーとバランスを取り戻すことが出来ます。是非試して頂きた

いトリートメントのひとつです。 
 

 

INDIAN HEAD MASSAGE  インディアン・ヘッドマッサージ 

60分 1名様  IDR 695,000 

肩と背中の上部に掛けて疲れを感じている、という方にお勧めのマッサージです。 

このトリートメントは、頭部、首、そして肩に溜まったストレスと緊張を取り除きます。 

 
REFLEXOLOGY  リフレクソロジー 

60分 1名様  IDR 695,000 

足にある無数のつぼを刺激することで、足の疲れやむくみを取り除くだけでなく、全身の血行を良くして

エネルギーの流れを良くすると共に、内臓の働きを正常化する効果も期待できます。 

 
WARM OIL MASSAGE  ウォームオイル・マッサージ 

60分 1名様  IDR 850,000  ／  90分 1名様 IDR 1,200,000 

最も優雅な輸入エッセンシャルオイルを使った、非常に贅沢なトリートメントです。 

厳選されたアロマオイルのエキゾチックで華やかな香りは、溜まってしまったストレスを優しく解放し、 

心と身体がリラックスする優雅なひと時をお約束します。 

 

CHILD MASSAGE  チャイルドマッサージ 

60分 1名様  IDR 350,000  ／  90分 1名様 IDR 650,000 

疲れと緊張をほぐすお子様用マッサージです。 
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PEVONIA BOTANICA ぺフォニア・ボタニカ 【スイス製 輸入品】 

スイス生まれのペフォニア社は、スキンケア専門の世界的リーダーとして、エリートスパやプロエ

ステティシャン専用のスパスキンケアラインを開発した最初の企業です。 1991年創立のペフォニ

ア社は、スキンケアのプロフェッショナルとして培った数十年の経験から、効果的で安全な天然成

分を組み合わせることで、肌の若返りと健康の世界的リーダーで有り続けています。スミニャック

ではサマヤでしか体験出来ないペフォニア社のトリートメントの数々を、是非お試し下さい。 

PURE ESSENTIAL FACIAL ピュアエッセンシャル・フェイシャル 

75分 1名様  IDR 1,250,000 

オーガニックのアロマを使い、ひとりひとりのお顔の肌バランスに合わせた本物のフェイシャルトリートメ

ント。フェイシャルトリートメントは、お肌のタイプに合わせて選べる3種類をご用意しています。 

Sevactive【セヴァクティブ】  乾燥肌用  

成分配合：ローズ、ジャスミン、イランイラン、カモミール 

Lavandou【ラベンドゥ】  敏感肌用   

成分配合：フレンチローズ、ネロリ、ラベンダー、カモミール 

Fundamental【ファンダメンタル】  ドライ（乾燥）とオイリーのコンビネーション肌   

成分配合：サンダルウッド、マンダリン、グレープフルーツ、ローズマリー、レモングラス 

MARINE COLLAGEN FACIAL  マリンコラーゲン・フェイシャル 

75分 1名様  IDR 1,550,000 

アンチエイジングに焦点を当てたフェイシャルトリートメント。 

豊かな海洋コラーゲンとキャビアから抽出された成分はお肌に十分は栄養を与え、加齢によるたるみ

を防ぎ、乾燥やくすみを改善します。栄養を与えられたお肌は、トーンが明るくふっくらとして輝きを取り

戻すことでしょう。 
 

 

TRADITIONAL FACIAL   トラディショナル・フェイシャル 

60分 1名様  IDR 750,000 

古くからアジアに伝わる技法と、現代のフェイシャルテクニックを融合させたサマヤ独自のフェイシャル

トリートメントは、自然素材とローカルフェイシャル製品を混合させることで、トリートメント時に五感を満

足させながらお肌にたっぷりと栄養を与え、即効性があり効果が長続きします。 
 

※ このトリートメントにはキュウリ、はちみつ、オレンジ、うずらの卵、オートミール、アーモンド、ヨ

ーグルト、とうもろこし、アロエヴェラ を使用しますので、アレルギーのある方はご遠慮下さい。 
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PERFECT DAY IN PARADISE  

ザ・サマヤスミニャックのスパパッケージ 

BALINESE ETERNAL BLISS  Package  バリニーズ・エターナルブリス 2.5時間   

1名様  IDR 1,690,000 ／ 2名様  IDR 2,970,000 

アロマティックフットウォッシュ 

ウォームオイルマッサージ 

ジャヴァニーズルルールまたはバリニーズコーヒーのボディスクラブ 

ミルクバス ＆ ティーセレモニー 

フランジパニとジャスミン ボディローション 

リジュビネイトトラディショナルフェイシャル 

 

INDULGENT RETREAT  インダルジェント リトリート 

90分 1名様  IDR  1,050,000 

アロマティックフットウォッシュ 

アビアンガ ボディマッサージ 

30分のフットマッサージまたはボディスクラブ、もしくはボディポリッシュ 

スパギフト 

 

SAMAYA DELIGHT  サマヤデライト 

2時間 1名様 IDR 1,300,000 

アロマティックフットウォッシュ 

ココナツ ＆ バニラのボディスクラブ 

トラディショナルバリニーズマッサージ 

グレープフルーツボディマスク 

ラベンダーとカモマイルバス ＆ ティセレモニー 

マンダリン ボディローション 

 

TWO’S COMPANY HONEYMOON TREAT トゥカンパニー ハネムーン・リトリート 

4時間 1名様 IDR 2,690,000 ／ 2名様  IDR 4,930,000 

アロマティックフットウォッシュ 

トラディショナルバリニーズマッサージ 

トラディショナルバリニーズボディスクラブ 

ラベンダー ミルクバス ＆ ティーセレモニー 

ピュアエッセンシャル フェイシャル 

マニキュアまたはペディキュア 
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BEAUTY SALON TREATMENT  

ザ・サマヤスミニャックのビューティーサロントリートメント 

HAND & FOOT CARE 旅先で目立つ手足のケア 

Creative Nails & OPI Products from the USA. OPIの製品を使用しています 

Tropical spa manicure トロピカルマニキュア      IDR 450,000 

Tropical spa pedicure トロピカルペディキュア      IDR 550,000 

※トロピカルマニキュア・ペディキュアには、爪のカット、甘皮のケア、マッサージなどが含まれています 

 

Nail art for one finger ネイルアート 1本につき   IDR 50,000 

Polish change for fingers or toes マニキュアのみ（お手入れ無し） IDR 200,000 

Childs manicure or pedicure 子供用マニキュアまたはペディキュア IDR 350,000 

French polish supplement  フレンチネイル追加    IDR 70,000 

Nail Gel Remover Hand or Foot ネイルジェル 除去   IDR 200,000 

HAIR TREATMENT 

Hair spa      ヘアスパ     IDR 610,000  

Shampoo and blow dry (short)    シャンプー&ドライ（ショート） IDR 440,000  

Shampoo and blow dry (long)    シャンプー&ドライ（ロング） IDR 490,000  

      

 

 

 

GIFT OF PARADISE  パラダイスのギフト 

パラダイスのギフトは完璧なギフトです。あなたにとっても。サマヤのスパバウチャーは贈り

物に最適です。大きさ、色、スタイル、心配ありません、どなたにもぴったりな宝物がメニュ

ーからお選び頂けます。お電話でご予約頂け簡単です。心打つ感動のギフトをどうぞ。 

よくあるご質問 Q&A 
 

 

Should I Make A Reservation For My Treatments? 

Q．事前予約は必要ですか。 

A. はい。時間によっては混み合うこともございますのでできるだけ早めのご予約をお願いいたします。

ご予約は電話か、直接スパカウンターにお越しください。 
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What If I Need To Cancel My Reservation? 

Q．キャンセルチャージはかかりますか。 

A. 予定時間の直前（2 時間前以降）にキャンセルされますと 100％請求となりますのでご了承ください。

また、ご予約時間変更については追加料金はいただきませんが、その場合もできるだけお早めにご連絡

ください。 

What Should I Wear? 

Q．何を着ていけばよいですか。 

A. どんな服装でもけっこうです。チェックイン後トリートメントルームでバスローブとスリッパにお着

替えいただきますので、お手持ちの洋服が汚れる心配はございません。 

When Should I Arrive? 

Q．何時に来ればいいですか。 

A. ご予約時間の 15 分前にお越しください。チェックイン、お着替えなど済ませた後、トリートメントと

なります。次のお客様の予約の都合上、予約いただいた時間通りに終了させていただきますのでご了承

ください。 

Should Men Shave Before A Facial? 

Q．男性の場合、フェイシャルの前にひげを剃っておいたほうが良いですか。 

A. はい、できればトリートメント数時間前に剃っていただくことをお勧めします。 

Can I Bring My Valuables? 

Q．貴重品は持ってきたほうが良いですか。 

A. 貴重品はお部屋のセーフティボックスに保管してからご来店いただくようお願い申し上げます。バッ

グなどは私どもで保管することも可能ですが、万が一紛失などに関しては責任を負いませんのでご了承

ください。 

How Can I Ensure A Wonderful Spa Experience? 

Q．どんなトリートメントがオススメですか。 

A. 私どもスパスタッフやスパマネージャーにご相談ください。お客様のご希望やお肌の状態に合った 

トリートメントをご案内させていただきます。 

Bringing the spa to you 

当スパではお客様のプライバシーに細心の注意を図っておりますが、ご宿泊のお部屋でのんび

りとお寛ぎ頂きたい時もあるでしょう。スパセラピストをお部屋にお呼び頂くこともできます

ので、どうぞご連絡下さい。 
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The Samaya / Jl. Laksmana, Seminyak Beach, Bali - Indonesia 

Tel +62-361- 731149 Fax +62-361- 731203 spa@thesamayabali.com  

WhatsApp:   +62 811-3960-9892 

www.thesamayabali.com 営業時間 –  9am ～ 9pm 

http://www.thesamayabali.com/

